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Dedicatoria

Essa obra
é dedicada a voceé
que prestigia

o meu trabalho,
seja atraves
das palestras,
dos livros

ou postagens
na internet.

Meu respeito,
carinho e gratidao!

L1k Fenmna




J a reparou como uma frase

que nos faz sentido

tem o poder de mudar o nosso dia,

O nosso comportamento

e a nossa vida para melhor?

Pensando nisso, preparei esse e-book
com 30 reflex6es comportamentais

e inspiradoras.

E ao gostar de alguma frase,

nao hesite em compartilhar

com outras pessoas.

Faca o bem semeando a POSITIVIDADE.
Ficarei ainda mais feliz se vocé puder marcar
na postagem o meu perfil:
@erikpennapalestrante.

Meu desejo € que vocé tenha
um dia ENCANTADOR.

Receba um caloroso abraco
do Lrik Pena.

Otima leitura!



| “Sem MOTIVACAO
nada grandioso
“» acontece”

Lrik Fenna

Reflexao:

Sem entusiasmao

e
'\ 0OS dons mais nobres
permanecem

Improdutivos.



“Tenha
PAIXAO
pelo hoje”

Lk Ferna

Reflexao:

Ansiedade e excesso de futuro,
~ entao CULTIVE o presente. Nao
fiqgue pensando apenas No que Nao

consegue fazer, descubra o gue
voce pode fazer de melhor HOJE.
Viva INTENSAMENTE e um dia de
cada vez. Menos ansiedade, mais
ALEGRIA e PAIXAO pelo AGORA.




“O primeiro MILAGRE
de JESUS foi transformar
agua em vinho,
para que a FESTA
pudesse continuar,
para que a ALEGRIA
pudesse REINAR”

Lk Ferna

Saiba mais no video:
https://www.youtube.com/watch?v=FeVQANG69ZRY
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“Tome agora
uma dose

de vitamina “O”
de OTIMISMO

e siga em frente”
Lrik Femna

Reflexao:

OTIMISMO nao e utopia.
E entender a diferenca
significa ter a HABILIDADE

de encarar as frustracoes sem
gue se perca a CAPACIDADE
de ver o lado POSITIVO

dos acontecimentos.
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“E FELIZ aquele
que se DIVERTE
enquanto bate
suas VIETAS”

Lk Pernia

Saiba mais no video:
https://www.youtube.com/watch?v=72EBSvpog4A




“GRANDE

€ aquele

que reconhece
a GRANDEZA

do outro”
Lk Perna

Reflexao:

Pratigue o reconnecimento.
Nnao custa nada

e pode
supbstancialmente
a vida do outro.
alguem hoje?




“Esta dificil?
Saiba que é so
um pedaco do caminho,

nao é o caminho todo.

E o mais IMPORTANTE
é que ELE esta no barco
com Vocé”

Lk Ferna

Acesse o0 video e saiba mais:
https://www.youtube.com/watch?v=cZ3W1BWyUKE&t=95s
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“Quer ser FELIZ?

Pare de olhar
para a vida do outro
e VALORIZE as suas
CONQUISTAS”

Lrik Fenna

Reflexao:

Podemos ALMEJAR
sempre algo mais para
nossa vida, No entanto,

a base da FELICIDADE
esta na percepcao

do que ja foi
CONQUISTADO.
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“SABIO é aquele
que nao espera perder
para so depois dar VALOR"

L1k Pernia

Reflexao:

E permitido ALMEJAR melhorias
em varios aspectos da VIDA,

Nno entanto, a base da FELICIDADE
consiste em APRECIAR

o que ja foi CONQUISTADO.

Saiba mais:
https://www.youtube.com/watch?v=a7qgANtWIM8
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“Lider de SUCESSO
é aquele que

da o EXEMPLO,
INSPIRA

e TRANSFORMA
pessoas

e RESULTADOS”

Lk Ferna

Acesse o0 video e saiba mais:
https://www.youtube.com/watch?v=8T4LFLgnWhE&t=6s
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“Fazer o que
AMA e um passo
certo na direcao

do SUCESSO”

Lrik Fenna

Reflexao:

Quando a gente escolhe
trabalhar com o que gosta,

as dificuldades viram DESAFIOS,
0s problemas viram ETAPAS

e os RESULTADOS

aparecem mais FACILMENTE.




“A pandemia
evidenciou

que o mundo precisa
de INOVACAO tecnolégica
como tambem urge

por AFETO, ENCONTROS

e EMOCAO”

Lk Ferna

Reflexao:

A tecnologia deve ser
um meio, € Nao um fim.

APOSte No ser humano.
VALORIZE menos a “curtida”
virtual, APRECIE mais

O contato real e humano.




“Seja CAMPEAO
no trabalho,
mas nao esqueca de ser
MEDALHA DE OURO
em casa”

Lrik Fenna

Reflexao:

O tempo que voce DEDICA
a alguem ou alguma coisa
sinaliza a IMPORTANCIA que

aquilo tem na sua VIDA.

Um trecho biblico diz:

‘Do que vale ganhar 0 mundo
INnteiro e perder a sua alma”
Marcos 8-36




“Nao adie sua
CONQUISTA,

a maratona
comeca com

O primeiro passo”
Lrik Fenna

Reflexao

Sua CAMINHADA pode ser
de cem quildbmetros,
mas a partir do momento

gue voce der

O PRIMEIRO PASSO

na direcao certa,

a DISTANCIA DIMINUI.




“O que voce
escolhe
PENSAR,
determina
1 como escolhe
ﬁ VIVER"
Y S Erik Pemna

Saiba mais acessando:
https://www.youtube.com/watch?v=kmKTDFFN-iM




“O aplauso do outro
€ IMPORTANTE,
mas o aplauso mais
IMPACTANTE

vem do nosso interior”

Lk Ferna

Reflexao:

E bom demais escutar as PALMAS
aorwxsoredorrnas&awaconsﬂénc%
propria GRANDEZA

e algo smgﬁular e ESPETACULAR.
fe

Mais feliz e aguele que precisa
Ccada vez menos do aplauso
gue vem de fora.




“A PRESSA nos impede
de olhar nos olhos.

Na CORRERIA,

tem gente que olha,
mas nao ve”

L1k Ferna

Reflexao:

A0 ENCONTRAR
noje as pessoas que vocé AMA,

permaneca integralmente com elas.
Deixe um pouco o celular

de lado e olhe nos olhos,

FOQUE no ser humano.




“Ou vocé arruma
tempo para cuidar
da SAUDE ou tera
que arrumar tempo
para cuidar

da DOENCA”

Lk Ferna

Reflexao:

E melhor INVESTIR seu tempo
fazendo ATIVIDADES FISICAS e se
ALIMENTANDO SAUDAVELMENTE

do quegastar nhoras nas filas

e hospitais tratando

das enfermidades gue poderiam
ter sido EVITADAS.




“So6 e JUSTO
esperar o
IMPOSSIVEL
depois que ja fez
todo o POSSIVEL”
Lrik Fernta

Reflexao:
E FANTASTICO ter a consciéncia

gue entregou o seu melhor.
A sorte geralmente acompanha
guem se ENTREGA por inteiro.




“Se voce

NAO MELHORA
todos os dias,
ja comeca

a PIORAR"

Lrik Penna

Acesse o0 video e saiba mais:
https://www.youtube.com/watch?v=ravytmzwknc&t=15s
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“Lamentar

o passado e infeértil.
Entreque o seu melhor
no presente

e CONSTRUA

um futuro diferente”

Lk Ferna

Reflexao:
Em alguns casos precisamaos

de um instante de escuridao
para perceber o gue realmente
‘BRILHA™ em nossa vida.




“PERDOAR

nao torna certo

o que o outro te fez.
Te deixa em PAZ
para sequir em frente”

Lk Ferna

Reflexao:

A0 PERDOAR
percebera que

a sua caminhada terrena
ficara mais LEVE e FELIZ.




“Acordou
SEM META?
Volte a dormir

por favor”
L1k Fenmna

Reflexao:

ASs METAS dao SENTIDO
a Nossa existéncia.

Uma frase do filosofo
Séneca diz: “Nenhum vento
SOPRA a favor de guem
Nao sabe para onde ir”.
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“Muitos querem
o destino GLORIOSO.
Poucos se dispoem
a suportar

a CAMINHADA"

Lrik Fenna

Reflexao:

Nem sempre o mais FACIL
e 0 MELHOR caminho.

Alias, o gue e facil,
ualguer um faz.

O que e dificil, somente
para os CAMPEOES.
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3] “Tem GANHOS

que nao sao
materiais”
L1k Fenna

Reflexao:

Por vezes 0 GANHO
Nao estara No bolso

nem na conta bancaria.
Estara na PERCEPCAO
da alma NUTRIDA

e REALIZADA.




2 “AMIGO de verdade
é aquele que

se ALEGRA
verdadeiramente

com a sua VITORIA”

Lk Ferna

Reflexao:

E mais facil encontrar
alguem que ENTREGA o lenco

guando estamos chorando
do gue alguem gue VIBRA
verdadeiramente

com a nossa VITORIA.
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“APRENDER
com oS erros dos outros
€ mais INTELIGENTE,
mais RAPIDO

e mais BARATO”

Lrik Fenna

Reflexao:
Aguele gue insiste em APRENDER

somente com OS Proprios erros,
torna a caminhada
mais CANSATIVA e PENOSA.




“CUIDADO para que
a voz negativa

do outro nao vire lei
K ERY DA

Lk Ferna

Reflexao:

Nao permita que alguns influenciadores
negativos atrapalnem a sua jornada.
Comece o dia com um “BOM DIA" animado!

Saiba mais acessando o video:
https://www.youtube.com/watch?v=cyHEeJvqPo0




“OTIMISMO

€ a propensao que
temos para enfatizar
as coisas BOAS”

Lrik Fenna

Reflexao:

Ser OTIMISTA e decidir
enaltecer as ocorréncias POSITIVVAS.

Saiba mais em nosso BLOG:
https://erikpenna.com.br/palestrante-de-motivacao-
ensina-7-passos-para-manter-a-motivacao-e-o-otimismo-
em-tempos-dificeis/




“A voz que voceé
mais escuta e a sua,
transborde OTIMISMO”

Lk Ferna

Reflexao:

Naohacowmwﬂa%aﬂa@qpsecomer
morangos. Fale e aja POSITIVAMENTE

e creia que o MELHOR esta por vir.
Seja um SEMEADOR da BOA NOVA.

Saiba mais acessando o video:
https://www.youtube.com/watch?v=1J2ydJVI6L4




Fale com o autor

Eu adoraria saber a frase
que voceé mais gostou.
Quando possivel, me envie
por gentileza um e-mail
contando a reflexao que mais
chamou a sua atencao.

Aguardo sua mensagem
no e-mail:
contato@erikpenna.com.br.

Siga também a gente
no instagram no perfil
@erikpennapalestrante

Receba um caloroso abraco
e tenha um abencoado dia!

Lk Ferna



Conheca outros livros
do Erik Penna e também
O curso on-line
“Numero 1 em Vendas”
acessando o QR code abaixo:

https://erikpenna.com.
br/produtos-palestrante-
motivacional-de-vendas-
erik-penna/

Fotos: Ronaldo Rizutti



